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ACQUATREKKING
ACQUATREKKING®: una nuova attivita’ outdoor

L’Acquatrekking è una nuova attività outdoor alla
portata di tutti nata nel Parco Nazionale del Pollino,
nei torrenti dei comuni di Viggianello (PZ) e Rotonda
(PZ). 
L’Acquatrekking è una forma di escursionismo che
prevede la risalita dei fiumi o dei torrenti
controcorrente, con i waders (tuta con stivali) 
alternando camminate in acqua a camminate sui
sentieri. E’ un’attività escursionistica alla scoperta
degli ambienti fluviali accompagnati da una guida.

COSA PORTARE

ACQUATREKKING®:  un’attività ecologica ed
ecocompatibi le.

L ’acquatrekking  è un modo di  vivere la natura in
completa fusione con l ’ambiente.  Per chi  farà
attività di  acquatrekking risalendo i l  torrente,  la
prima cosa che verrà fuori  sarà la curiosità di
scoprire tutto quello che la natura nasconde.  

Le f inal ità di  un’attività come l ’Acquatrekking
sono:
- Avere un contatto diretto con la natura.
- Accrescere le sensibi l ità dei  ragazzi  su temi
come la sostenibi l ità e i l  r ispetto del l ’ambiente.
- Stimolare la curiosità e di  conseguenza la
conoscenza di  ambienti  di  sol ito poco
frequentati .
-  osservare,conoscere e attraversare i l  torrente
restando sempre asciutti  con l ’aiuto dei  waders.

 

Obbligatorio avere un paio di calzini.
Si consiglia di portare un cambio.

 In fase di prenotazione bisognerà comunicare il
numero della calzata per avere la tuta con stivali

COSTO 10 EURO AD ALUNNO PERCORSO EASY
COSTO 15 EURO AD ALUNNO PERCORSO INTERMEDIO 



RIVER TUBING
Un posto unico nel Sud Italia dove svolgere questa
attività inventata negli Stati Uniti. Una discesa
divertente e sicura con una comoda ciambella
monoposto sulle limpide acque del fiume
Mercure/Lao tra Viggianello e Rotonda,
accompagnati da guide esperte.   Gli
accompagnatori sono   guide certificate e inoltre,
hanno la qualifica di Tecnico e Soccorritore
Fluviale Nazionale
L'attività si svolge in totale sicurezza

L A  G I O R N A T A  B I A N C A                        
C O N  L E  C I A S P O L E

Quando la neve scende nei  monti ,  i l  Pol l ino è i l  luogo ideale dove inforcare le ciaspole e
camminare sul  candido manto bianco.  
Nel Parco Nazionale più grande d’Ital ia sono innumerevoli  i  sentieri  che si  possono percorrere
con le ciaspole ai  piedi .  Nient ’altro che bianco a cui  badare,  nel  Poll ino lontano da piste e
impianti  di  r isal ita,  un passo dopo l ’a ltro vi  immergerete nel  cuore della bianca foresta.
Cosa portare :  abbigl iamento invernale,  scarpe da trekking 
                                                                        

                                                                                         

COSA PORTARE

Cambio completo, costume, telo mare e 
scarpe chiuse che si possono bagnare, scarpe di ricambio

ATTREZZATURA FORNITA
Muta in neoprene, giacca d'acqua, casco, 

gilet salvagente.

Natura Aperta Poll ino - le nostre attività 

COSTO AD ALUNNO 20,00 EURO

COSTO AD ALUNNO 10,00 EURO



ESCURSIONI
 LA SCOPERTA DEL PINO LORICATO

Un tuffo nel cuore del Parco alla scoperta del
simbolo del Parco Nazionale del Pollino: il Pino
Loricato.
Escursione adatta a tutti tra i boschi di faggi
secolari, esemplari di Pino Loricato e praterie
ricche di animali al pascolo, fioriture, sorgenti
d’acqua e ruscelli. 

CASTAGNE E FUNGHI
Una passeggiata nei boschi del Pollino alla scoperta dei
frutti del sottobosco: funghi e castagne. Si farà una
lezione micologica condotta da un’esperto micologo e
si arriverà in un castagneto dove si potranno
raccogliere le castagne. 

COSA PORTARE
Si consigliano: scarpe da trekking, giacca a vento,

cappello, acqua,

Natura Aperta Poll ino - le nostre attività 

COSTO 5,00 EURO AD ALUNNO 

COSTO 5,00 EURO AD ALUNNO 

COSA PORTARE

Si consigliano: scarpe da trekking, giacca a vento,
cappello, acqua, guanti e cesto per la raccolta



AREA FAUNISTICA DEL
CERVO E LABORATORIO
SULLA FAUNA DEL  PARCO

Natura Aperta Poll ino - le nostre attività 

Facile escursione accompagnati dalle guide
per raggiungere l’Area Faunistica del Cervo,
durante l’escursione si svolgerà il laboratorio
sull’osservazione indiretta della fauna
selvatica.
COSTO 5,00 EURO AD ALUNNO 

INTRODUZIONE AL

FOTOTRAPPOLAGGIO

COSTO 8,00 EURO AD ALUNNO 

Quali animali vivono nel Parco? Gli operatori
del CEAS accompagneranno gli alunni in un
bosco del Parco. Dopo aver spiegato
brevemente che cos’è il fototrappolaggio si
passerà all’installazione delle fototrappole che
serviranno per la cattura video-fotografica
degli animali. In un secondo momento si
analizzeranno i video e si classificheranno gli
animali.

MONITORAGGIO FAUNISTICO
Incontro con il Tecnico Faunistico
introduzione al programma e inizio attività nei
boschi del Pollino. La giornata sarà basata
sulla tecnica delle   osservazioni indirette della
fauna omeoterma principale del Parco (cervo e
lupo principalmente). In questa uscita i ragazzi
si trasformeranno per un giorno in Faunisti
cercando di cogliere tutti i segnali che la
fauna lascia nel bosco.

COSTO 8,00 EURO AD ALUNNO 



LABORATORIO IBE
 (INDICE BIOTICO ESTESO)

L'Indice biotico esteso  (IBE) è una misura
utlizzata in  Italia  per verificare la qualità
di  ecosistemi  in acque correnti, sulla base di
cambiamenti nelle comunità di  macro
invertebrati. L'IBE rileva lo stato di qualità di
un tratto di corso d'acqua integrando lo studio
dei fattori di inquinamento o delle alterazioni
fisiche dell'alveo, e può essere usato per
individuare scarichi abusivi, per verificare le
capacità auto-depurative dell'acqua e per
valutare l'impatto di opere che modificano la
morfologia dell'alveo.

QUANTI ANNI HAI ALBERO?

Facile laboratorio sulla determinazione dell’età
degli alberi principali del Parco Nazionale del
Pollino.
L’attività verrà svolta in un bosco misto del
Parco,dove i ragazzi potranno apprendere le
tecniche di base per la misurazione degli
alberi.

ORIENTEERING
L'orienteering fa muovere gambe e cervello. Chi
partecipa ad una prova di Orientamento,
utilizza una carta topografica realizzata
appositamente per questo Sport, con segni
convenzionali unificati. Si gareggia
individualmente od in squadra, transitando dai
diversi punti di controllo posti sul territorio.
Raggiunto il punto di controllo si dovrá
registrare il passaggio sul proprio testimone di
gara. Il campo di gara può essere in natura o nei
centri storici.

Natura Aperta Poll ino - le nostre attività 

COSTO 5,00 EURO AD ALUNNO 

COSTO 5,00 EURO AD ALUNNO 

COSTO 6,00 EURO AD ALUNNO



CHI SIAMO
Associazione Pollino Discovery - InfoPollino Centro Escursioni -
Centro di Educazione Ambientale "Pino Loricato"
 
Siamo un gruppo di professionisti della natura che lavora insieme
dal 2010. Ci siamo associati sotto il nome di Pollino Discovery, che
fa da contenitore a diverse realtà che operano con successo sul
territorio di Viggianello (PZ), cuore del Parco Nazionale del Pollino:
• Acquatrekking®.
• Infopollino Centro Escursioni 
• Ceas Pino Loricato (Centro di Educazione Ambientale)
• Pollino River Tubing

All’interno della Pollino Discovery confluiscono diverse figure
professionali altamente qualificate, che svolgono con passione e
professionalità le varie attività, come: 

-Guide Ufficiali ed Esclusive del Parco Nazionale del Pollino.
-Guide ambientali ed escursionistiche regolarmente iscritte alle
associazioni nazionali di categoria (LAGAP , libera associazione
guide ambientali professioniste)
-Accompagnatori Escursionistici Nazionali della F.I.E. ( Federazione
Italiana Escursionismo)
-Operatori di Educazione Ambientale
-Guide Acquatrekking®
- Guide Tubing
-Geologo
-Esperti in marketing territoriale e turismo
-Faunisti, esperti nel censimento e nella gestione della fauna
-Tecnici e soccorritori fluviali
-Designer

CONTATTI 
INFOPOLLINO CENTRO ESCURSIONI 
Via Fiumara 3   85040 Viggianello (PZ)

  ww.infopollino.com- www.acquatrekking.it - www.rivertubing.it - 
 info@infopollino.com - pollinoacquatrekking@gmail.com  

                      pec: asdpollinodiscovery@pec.it
C.F.  91012050760   P.Iva. 01978000766  

Tel. 338.2333888-349.2176398-327.0139522
                                                                          

Infopoll ino Centro Escursioni - Chi siamo - Contatti

ACQUATREKKING E RIVER
TUBING MIGLIORI ATTIVITA' DA

FARE IN BASILICATA PER
TRIPADVISOR



Essere in buone condizioni fisiche ed avere un adeguato allenamento e le appropriate
conoscenze tecniche che consentano di affrontare le difficoltà del percorso previsto
dall’escursione;
Dotarsi di abbigliamento idoneo;
Durante lo svolgimento dell’escursione attenersi alle disposizioni delle guide, tenere un
comportamento responsabile, prudente, collaborativo e rispettoso verso la guida e tutti i
partecipanti;
Seguire la guida e non allontanarsi mai dal gruppo, in caso di allontanamento comunicarlo alla
guida;
Al momento della partenza per l’escursione la guida responsabile ha la facoltà di escludere
partecipanti ritenuti non idonei per alcuni percorsi particolarmente impegnativi.
 Le coperture assicurative operano esclusivamente nei confronti dei clienti che seguono le
indicazioni della guida 
Le attività di InfoPollino Centro Escursioni, coerentemente alla loro natura, pongono i
partecipanti di fronte a rischi e pericoli inerenti la pratica dell’escursionismo, del trekking e di
altre attività affini in montagna. È pertanto fondamentale conoscere i propri  limiti, consapevoli
che la sicurezza non può essere delegata, ma va assunta come responsabilità individuale;
I terreni e gli ambienti naturali dove si svolgono le attività possono essere scivolosi e nasconderre
insidie tipiche della montagna
Le escursioni iniziano ed hanno fine nel momento in cui comincia e termina il percorso a piedi
Le docce, gli spogliatoi e tutti gli spazi, compresi i posti auto, intorno alla sede dell’associazione
possono essere liberamente e gratuitamente utilizzati da tutti i fruitori dei servizi.
L’organizzazione declina ogni  responsabilità per danni a cose o persone avvenuti in conseguenza
all’utilizzo degli stessi
L’inosservanza dei suddetti obblighi comporta una non responsabilità dell’organizzazione.
La prenotazione rende effettiva la presa visione dell’informativa

 Informativa  per la partecipazione alle attività:

Poll ino River Tubing

Infopoll ino Centro Escursioni - Informativa per i  cl ienti

I  nostri  canali  social

Infopoll ino Centro Escursioni

Acquatrekking Acquatrekking 

Poll ino River Tubing

Infopoll ino 


